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ГЛАВА 1

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1. К самостоятельной работе поваром допускаются лица, достигшие 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и допущенные к работе по состоянию здоровья, имеющие соответствующую профессиональную подготовку, практически освоившие приемы правильного обращения с оборудованием, прошедшие вводный, первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, стажировку и проверку знаний по вопросам охраны труда. Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже 1 раза в 6 месяцев.

2. Работник обязан:

2.1. выполнять нормы и обязательства по охране труда, предусмотренные коллективным договором, соглашением, трудовым договором, должностными обязанностями и правилами внутреннего трудового распорядка;
2.2. выполнять требования по охране труда, а также соблюдать правила поведения на территории организации, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину;
2.3. проходить в установленном законодательством порядке медицинские осмотры, обучение, стажировку, инструктаж и проверку знаний по вопросам охраны труда;
2.4. использовать и правильно применять предоставленные ему средства индивидуальной защиты и средства коллективной защиты, а в случае их отсутствия незамедлительно уведомлять об этом непосредственного руководителя, либо иное уполномоченное должностное лицо нанимателя;
2.5. в случае неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, транспортных средств, механизмов и средств защиты - немедленно принять меры по безопасной остановке такого оборудования с извещением своего непосредственного руководителя или иного уполномоченного должностного лица нанимателя;
2.6. немедленно сообщать нанимателю о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на производстве, оказывать содействие нанимателю в принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшим и доставке их в организацию здравоохранения;
2.7. принимать меры по немедленному устранению причин и условий, препятствующих нормальному выполнению работ (авария, простой и т.д.), и немедленно сообщать о случившемся нанимателю;
2.8. во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или здоровья, а также для жизни и здоровья окружающих, не допускать нахождения работающих в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения на рабочем месте, курения в неустановленных местах;
2.9. бережно относиться к имуществу нанимателя, принимать меры по предотвращению ущерба, поддерживать свое рабочее место, оборудование и приспособления в исправном состоянии, порядке и чистоте;
2.10. соблюдать требования пожарной безопасности, знать порядок действий при пожаре, уметь применять средства пожаротушения;

2.11. соблюдать правила личной гигиены;

2.12. исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда. 
3. При выполнении работы на работника могут оказывать неблагоприятное воздействие следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:

- подвижные части производственного оборудования;

- повышенная температура поверхностей оборудования, готовой продукции;

- повышенная температура, влажность воздуха рабочей зоны;

- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны;

- повышенная подвижность воздуха;

- повышенное значение напряжения в электрической цепи;

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инс​трумента, приспособлений, оборудования и инвентаря;

- физические перегрузки.

4. Работник должен выполнять работу на исправном оборудовании, пользоваться исправными инструментами и приспособлениями по их прямому назначению.

5. Работник должен выполнять работу, которая предусмотрена его обязанностями или которую ему поручил его непосредственный руководитель. Приступать к выполнению новых (незнакомых) видов работ работник может после получения письменного или устного поручения руководителя работ и инструктажа о безопасных способах их выполнения.

6. Работник имеет право отказаться от выполнения порученной работы в случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до устранения этой опасности, а также в случае непредставления ему средств индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающих безопасность труда. При отказе от выполнения порученной работы по указанным основаниям работник обязан незамедлительно письменно сообщить нанимателю, либо уполномоченному должностному лицу о мотивах такого отказа, подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за исключением выполнения вышеуказанной работы.

7. При выполнении работ работнику следует быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры (в том числе по мобильному телефону) и не отвлекать других.

8. В случае заболевания или получения даже незначительной травмы следует прекратить работу, лично или с помощью рядом работающего сообщить об этом непосредственному руководителю, при необходимости обратиться в медицинское учреждение.

9. Для предупреждения и предотвращения распространения желудочно-кишечных, паразитарных и других заболеваний работник обязан соблюдать правила личной гигиены: коротко стричь ногти; тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, после каждого перерыва в работе и соприкосновения с загрязненными предметами, а также после посещения туалета.
10. Работник должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты, предусмотренными типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты по основной профессии:

	Наименование 

средств индивидуальной защиты
	Срок носки в месяцах
	Маркировка по защитным свойствам

	Халат (куртка) х/б
	12
	ЗМи

	Передник х/б
	12
	ЗМи

	Колпак (косынка х/б)
	12
	ЗМи

	Ботинки (тапочки) кожаные
	12
	Ми

	Фартук прорезиненный с нагрудником
	12
	Вн


11. За невыполнение требований настоящей инструкции работник несет ответственность в соответствии с законодательством Республики Беларусь.

ГЛАВА 2

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
12. Проверить пригодность к эксплуатации и применению средства индивидуальной защиты. Надеть предусмотренную нормами санитарную одежду, при необходимости - средства индивидуальной защиты. В процессе изготовления кулинарных изделий не допускается ношение ювелирных украшений, на ногтях не должно быть лака.

13. Убедиться в том, что приточно-вытяжная вентиляция включена.
14. Перед включением электрического оборудования (универсальный привод, машина овощерезательная, электрокипятильник, электросковорода, шкаф жарочный, шкаф холодильный, мясорубка электрическая, аппарат пароварочный, плита электрическая, модули линии раздачи питания и др.) убедиться в отсутствии на нем механических повреждений, проверить состояние защитного заземления и заземляющих проводников, надежности их соединения с зажимами заземления.

15. Проверить исправность рукояток и дверей жарочных шкафов: в открытом состоянии двери должны фиксироваться в горизонтальном положении, в закрытом - плотно прилегать к краям рабочих камер.

16. При пользовании электросковородой проверить исправность механизма опрокидывания чаши электросковороды, убедиться в том, что крышка чаши открывается легко.

17. Перед включением машин для измельчения пищевого сырья (мясорубка электрическая, протирочная машина, овощерезательная машина, универсальный привод) убедиться в правильности сборки исполнительных механизмов и надежности их крепления к приводу.

18. Убедиться в том, что жарочная поверхность (конфорки) электрических плит ровная и гладкая, не имеет трещин и находится в одной плоскости с бортовой поверхностью.

19. Перед включением машины для нарезания гастрономических продуктов, микроволновой печи:

проверить исправность штепсельных розеток, вилок, изоляции соединительных кабелей (шнуров), а также наличие и надежность крепления защитных кожухов, крышек и т. п.;

убедиться в том, что они не имеют видимых повреждений и установлены на ровное, устойчивое основание так, чтобы было невозможно наступить на соединительные кабели или зацепиться за них.

20. Убедиться в том, что настольные рычажные циферблатные весы находятся в устойчивом положении и выставлены по уровню.

21. Обо всех неисправностях, обнаруженных при проверке оборудования, инвентаря, инструментов и приспособлений, сообщить непосредственному руководителю и до их устранения к работе не приступать, неисправные инструменты, приспособления, инвентарь в работе не использовать.

ГЛАВА 3

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

22. Содержать в чистоте и порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами проходы, подходы к оборудованию, пустую тару своевременно убирать в специально отведенное место.

23. Соблюдать установленные нормы переноски тяжестей вручную: 10кг для женщин при подъеме и перемещении тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) и 7 кг постоянно в течение рабочей смены; 50 кг для мужчин.

24. Во избежание травмирования в результате падения своевременно принимать меры по уборке с пола случайно пролитых жидкостей, жира, упавших продуктов.

25. Не пользоваться посудой, имеющей сколы, трещины, немедленно убирать с пола осколки случайно разбитой посуды, пользоваться при этом совком, веником (или щеткой), не собирать осколки руками.

26. Осторожно работать с ножами, острыми и режущими предметами, не проверять пальцами остроту режущих кромок, не переносить и не передавать их друг другу острием вперед, не пользоваться ножами с непрочно закрепленными или тупыми лезвиями, хранить ножи в специальных кассетах.

27. Банки с консервированными продуктами необходимо открывать при помощи приспособлений, предназначенных для этих целей. 
28. Не нарезать продукты вручную на весу, пользоваться для этого разделочными досками, уложенными на поверхность стола.

29. Разделку замороженной рыбы, мяса выполнять после их оттаивания, для разруба мяса использовать деревянную колоду с ровной горизонтальной поверхностью.

30. Для предотвращения неблагоприятного воздействия инфракрасного излучения при работе с электрическими плитами:

30.1. максимально заполнять посудой рабочую поверхность электрических плит, своевременно выключать конфорки или переключать их на меньшую мощность;

30.2. не включать конфорки на максимальную или среднюю мощность без загрузки.

31. Во избежание получения ожогов или выхода из строя оборудования не допускать попадания жидкостей на нагретые конфорки электрической плиты и пол камер разогретых жарочных шкафов.

32. Не браться руками за пекарские и жарочные шкафы, горячую кухонную посуду, для защиты рук от ожогов надевать рукавицы.

33. Не пользоваться котлами, кастрюлями и другой наплитной посудой, имеющей деформированные дно или края, непрочно закрепленные ручки или не имеющей ручек.

34. Наплитную посуду заполнять не более чем на 3/4 объема, передвигать посуду по поверхности плиты осторожно, без рывков и больших усилий, открывать крышки посуды с горячей пищей осторожно, движением «на себя», укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением «от себя».

35. Перед переноской наплитной посуды с горячей продукцией предупредить об этом находящихся рядом работников. Во избежание ожогов при переноске не прижимать посуду к себе.

36. Котел с горячей пищей снимать с плиты вдвоем, без рывков, соблюдая осторожность. Крышка котла должна быть снята.

37. Посуду с горячей пищей ставить на специальные устойчивые подставки, поверхность которых должна быть больше площади дна устанавливаемой кастрюли, котла.

38. Следить за тем, чтобы жиры, поставленные на плиту для разогрева, не вспыхнули от воздействия высокой температуры.

39. Не допускать попадания воды в кипящий жир при опускании в него полуфабрикатов, картофеля, других овощей.

40. В целях предохранения от ожогов при открывании дверцы камеры пароварочного аппарата располагаться на безопасном расстоянии от него.

41. При работе с электрокипятильником во избежание получения ожогов паром или кипятком не открывать крышку сборника кипятка, соблюдать осторожность при открывании крана для слива кипятка.

42. При работе с машинами для измельчения пищевого сырья соблюдать следующие требования безопасности:

42.1. снимать и устанавливать исполнительные механизмы при выключенном электродвигателе;

42.2. санитарную обработку, чистку, наладку и проверку рабочих органов производить при выключенном электродвигателе после полной остановки машины;

42.3. во время работы овощерезательной машины не следует направлять и проталкивать продукт руками, опускать руки в рабочую камеру;

42.4. при работе с электрической мясорубкой для проталкивания мяса в горловину чаши пользоваться специальным толкачом, не проталкивать мясо руками, не работать со снятой загрузочной чашей.

43. Не включать микроволновую печь с незагруженной рабочей камерой, не пытаться пользоваться печью с открытой дверцей (в обход защитных блокировок), не разогревать в печи продукты в герметичной упаковке, не использовать для разогрева продуктов металлическую посуду, а также посуду с любыми видами металлической отделки.

44. При работе с машиной для нарезания гастрономических продуктов соблюдать следующие меры безопасности:

44.1. не использовать машину для нарезания замороженных продуктов, мяса или рыбы с костями;

44.2. не погружать машину в воду при выполнении чистки или санитарной обработки;

44.3. не приближать руки к дисковому ножу;

44.4. соблюдать осторожность при выполнении работ по обслуживанию и санитарной обработке машины, когда защитные приспособления сняты.

45. При загрузке продуктов в чашу электросковороды соблюдать осторожность, чашу опрокидывать с помощью маховика, равномерно, без рывков, во избежание ожогов стоять при этом сбоку. Сливать жир из чаши необходимо после выключения питания электросковороды.

46. При работе с рычажными настольными весами гири во избежание их падения ставить ближе к середине гиревой площадки. Не брать гири мокрыми или замасленными руками, гири также должны быть сухими.

47. Не эксплуатировать пекарские и жарочные шкафы с неисправными ручками и пружинами дверок, пакетными переключателями, терморегуляторами, сигнальными лампами, при отсутствии кожухов, закрывающих электроприборы и электрокоммуникацию.

48. Не эксплуатировать пекарское и жарочное оборудование, электрогрили при отсутствии или неисправности вытяжного зонта.

49. Во избежание поражения электрическим током, получения травмы или выхода из строя электрооборудования выполнять следующие требования безопасности:

49.1. не прикасаться к поврежденным или неисправным выключателям, штепсельным розеткам, вилкам, проводам с поврежденной изоляцией;

49.2. не прикасаться к включенному электрооборудованию мокрыми руками, не работать с ним без обуви;

49.3. не допускать резких сгибов и защемления электрических соединительных кабелей (шнуров);

49.4. не снимать предусмотренные конструкцией оборудования защитные кожухи, крышки и не работать без них;

49.5. не оставлять без присмотра включенные электроприборы и аппараты, отключать их от сети в перерывах, по окончании работы, при проведении санитарной обработки, чистки или ремонта;

49.6. при отключении электрооборудования от сети необходимо браться за корпус вилки.

50. При возникновении неисправностей во время работы выключить электрооборудование, отключить его от электрической сети и сообщить об этом непосредственному руководителю.

ГЛАВА 4

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

51. Выключить оборудование, отключить его от электрической сети, очистить от загрязнений, провести санитарную обработку.

52. Чистку и санитарную обработку механического оборудования выполнять необходимо после полной остановки электропривода.

53. В процессе разборки, санитарной обработки и сборки исполнительных механизмов во избежание пореза рук соблюдать осторожность.

54. Чистку и санитарную обработку теплового оборудования следует производить после его остывания. Не охлаждать водой жарочную поверхность электроплиты, чашу электросковороды.

55. Привести в порядок рабочее место, инструменты, приспособления, инвентарь убрать в специально отведенные места.

56. Снять санитарную одежду, обувь, средства индивидуальной защиты, убрать их в место хранения.

57. Выполнить гигиенические процедуры (вымыть руки и лицо теплой водой с мылом, при возможности принять душ).

58. Сообщить непосредственному руководителю или иному уполномоченному должностному лицу работодателя о недостатках, влияющих на безопасность труда, выявленных во время работы.
ГЛАВА 5

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
59. К аварии или несчастному случаю могут привести следующие ситуации:

59.1. выполнение работы с нарушением требований настоящей Инструкции;

59.2. неисправность используемого в работе оборудования;

59.3. неосторожное обращение с огнем.

60. При возникновении аварийных ситуаций следует:

60.1. немедленно отключить оборудование, вызвавшее аварийную ситуацию;

60.2. во избежание поражения электрическим током не пытаться устранять неисправности самостоятельно;
60.3. сообщить о происшествии непосредственному руководителю или лицу, ответственному за безопасное производство работ;

60.4. прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;
60.5. устранить по возможности источник, вызвавший аварийную ситуацию, при необходимости вызвать аварийные службы;

60.6. принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на работающих. Работу можно возобновить после устранения причин, приведших к аварийной ситуации.
61. При возникновении признаков пожароопасной ситуации (тление электропроводки, дым, пламя и др.):
61.1. немедленно сообщить по телефону 101 адрес и место пожара;

61.2. поставить в известность непосредственного руководителя;

61.3. принять меры по оповещению людей и их эвакуации;

61.4. принять возможные меры по тушению пожара имеющими первичными средствами пожаротушения;

61.5. при угрозе для жизни - покинуть опасную зону.
62. При возникновении аварийной ситуации, вызвавшей травмирование работника, работающий обязан:

62.1. принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего;

62.2. немедленно сообщить о случившемся (или попросить это сделать другого работающего) непосредственному руководителю или другому должностному лицу работодателя;

62.3. оказать содействие работодателю в принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшему и доставке его в организацию здравоохранения; при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь (тел. 103);

62.4. обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, фотографирования или иным методом.  Возобновление работы допускается по распоряжению работодателя после устранения причин, приведших к аварийной ситуации и (или) несчастному случаю.
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